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Luttons contre la précarité matérielle

BILAN
PRÉCARITÉ MENSTRUELLE 2024



Sources : Baromètres « Hygiène & 

Précarité en France », Ifop pour 

Dons Solidaires 2023 - 2024

Contexte : La précarité menstruelle

en 2024
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2,8 millions

De femmes sont 

confrontées régulièrement

à un manque de protections 

périodiques, par manque 

d’argent.
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Alerter et mobiliser contre la précarité menstruelle

En 2024, nous avons organisé des webinaires en partenariat avec l’association La 

Culotte Rouge, à destination des professionnels de nos associations partenaires. 

L’objectif était de les sensibiliser et les outiller afin qu’ils puissent à leur tour informer, 

sensibiliser au quotidien et via des ateliers leurs publics bénéficiaires. Tous les 

participants ont également reçus un kit de livrets pédagogiques et de protections 

durables pour assurer une distribution dans le cadre de leurs initiatives de lutte 

contre la précarité menstruelle.  

12 000 livrets distribués

128 associations participantes

Participation à l’initiative
de lutte contre la précarité menstruelle mise en 

place par la DGCS pour la cinquième année.

Participation aux échanges entre la DGCS et les 

associations qu’elle soutient pour cibler une aide 

adaptée aux bénéficiaires concernés.

Des webinaires pédagogiques**

Nos actions de pédagogie sur les règles 2024Notre plaidoyer

* Version numérique imprimable mise à disposition de toutes nos associations partenaires

Livret « On sang parle » sur les règles

Participation à un collectif
de structures de lutte contre la précarité menstruelle 

en France afin d’optimiser nos outils et unir nos voix

« Réseau Règles »

https://www.donsolidaires.fr/web/image/247692?unique=102b481d21686299ffa4164fd3f06222cac7d9d4


Les chiffres clés de la distribution en 2024
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DE PROTECTIONS 

INDIVIDUELLES 

DISTRIBUÉES

5,75 millions 1 million 663

Dont:
5 308 000 serviettes et protège-slips
203 000 tampons
104 000 protections réutilisables
140 000 produits d’hygiène intime

DE MOIS DE RÈGLES 

COUVERTS POUR DES 

FEMMES EN SITUATION 

DE PRÉCARITÉ

STRUCTURES DE 

SOLIDARITÉ AIDÉES



Paroles de femmes

Nous distribuons un « kit hygiène » et un « kit 
entretien » tous les trois mois aux familles précaires. 

En fonction de la composition de la famille, nous 
mettons les produits appropriés et en quantités 

suffisantes (par exemple, les serviettes hygiéniques 
pour les femmes et la mousse à raser pour les 
hommes). Cela donne un coup de pouce aux 

familles. C’est bien de pouvoir leur proposer tous les 
produits du quotidien.

Directrice du CCAS de SOYAUX 
(Charente) 

Les bénéficiaires en Vendée sont tous ravis de pouvoir 

bénéficier de ces produits d'hygiène et de confort qui 

représentent une aide précieuse compte tenu de leurs faibles 

ressources (minimas sociaux ou SMIC).

Delphine SOVEADI-VOYER

Conseillère d’insertion professionnelle, Mission locale du 
Pays Yonnais (Vendée)

Cette opération est extrêmement utile pour notre association 
labellisée Info Jeunes car elle nous permet de soutenir efficacement 

les jeunes en situation de précarité menstruelle. 

En recevant ces protections menstruelles gratuites de la part de 
Dons Solidaires, nous pouvons réduire le stress financier lié à 
l'achat de ces produits essentiels et promouvoir une meilleure 

hygiène et bien-être parmi les jeunes. Cela contribue également à 
briser les tabous liés aux menstruations et favorise l’information, 

l’échange et la discussion autour de ce sujet.

Marion HIRON, Informatrice jeunesse au sein de l’association 
Les Possibles (53)



L’engagement des marques à nos côtés 

Engagement de dons de serviettes 
Always* pour la 6ème année

Always

Don exceptionnel de la 
marque Vania**

Vania

Première année de partenariat avec 
la marque Saforelle***

Saforelle Intibiome

Premier don reçu de la 
marque Intibiome****

*        Always, une marque du groupe PROCTER & GAMBLE

**      Vania, une marque du groupe KENVUE

***     Saforelle, une marque du laboratoire BIOCODEX

****    Intibiome, une marque du groupe UNILEVER



Nouveau partenariat – Produit solidaire

Après le succès de leur gamme alimentaire, Ramdam Social 

a lancé 2 références de serviettes hygiéniques en 

novembre 2024 au bénéfice des actions de lutte contre la 

précarité menstruelle de Dons Solidaires.



• Epiceries sociales accessibles à des personnes en situation de précarité

• Associations distribuant des colis de produits de première nécessité

Ces structures accompagnent des familles, des mamans solos, des bénéficiaires de 

minima sociaux, travailleurs pauvres et personnes sans emploi.

• Structures effectuant des maraudes ou de l’accompagnement pour les 

personnes sans domicile stable

• Centres d'hébergement

Ces structures accompagnent des femmes en grande précarité pour qui l’achat de 

protections féminines est impossible.

• Structures d’insertion par l’activité économique

• Centres sociaux

• Associations étudiantes

• Etablissements de l'aide sociale à l'enfance

Ces structures accompagnent les jeunes sur les lieux d’étude ou de vie qui sont de 

plus en plus confrontés à la précarité. Elles accompagnent également les personnes 

éloignées de l’emploi.

Des associations d'aide matérielle (53%) 

Des associations de lutte contre la grande exclusion (25%)

Des structures d’accompagnement social (22%)

Une diversité de structures pour aider les femmes en difficultés

663
STRUCTURES DE SOLIDARITÉ 

AIDÉES



Faire connaitre les protections durables

Les protections réutilisables (culottes menstruelles, cups, serviettes lavables)

restent largement méconnues des bénéficiaires d’associations alors qu’elles

présentent un avantage économique et écologique.

Notre rôle : Informer et accompagner les nouveaux usages à travers la mise

à disposition des produits.

A travers nos webinaires de sensibilisation

aux cycles menstruels, nous avons présenté

les différents types de protections

menstruelles existants puis distribué des kits

de culottes menstruelles gratuitement.

Un document pédagogique sur l’utilisation et

la composition des culottes menstruelles a

été développé et diffusé pour accompagner

les structures de solidarité dans leur

discours auprès de leurs bénéficiaires.

Les protections durables, un avantage écologique et économique
Notre action en chiffres

Plus de 20 000 kits individuels de 

3 culottes menstruelles ont été offerts

103 840 protections réutilisables

distribuées (+200% vs. 2023) à travers

453 associations (+290% vs. 2023)

Près de 750 000 mois de règles 

couverts grâce aux protections 

durables



Témoignages

Nous accompagnons environ 200 personnes de 
sexe féminin, en situation financière très précaire.

Ce lot va permettre à la fois de répondre 
immédiatement et pour les mois à venir aux 

besoins des personnes, mais également de mettre 
en place une action de sensibilisation à l'utilisation 

du matériel périodique réutilisable.

Julie BARNY, 

Accompagnatrice sociojuridique au sein de LA CIMADE

CADA BEZIERS (34)



Partenariat ILEC et Dons Solidaires

Le 6 février, l’ILEC a invité ses adhérents à une journée 

solidaire à notre entrepôt d’Artenay

A cette occasion, 18 collaborateurs de 9 entreprises ont participé en 

constituant, entre autres, 550 kits premières règles comprenant culottes 

menstruelles, protège-slips, produits de soin et livrets pédagogiques, en 

présence de la ministre Aurore Bergé.

Merci aux collaborateurs mobilisés

Distribution des kits lors d’évènements 

associatifs sur les thématiques:
- Sensibilisation aux cycles menstruels 

- Hygiène et Sport (contexte JO)

*Photos issues d’un tournoi de Football féminin organisé à Villeneuve d’Ascq 
rassemblant 12 associations locales, avec une intervention pédagogique sur 

les cycles menstruels par l’association « La Culotte Rouge ».



Notre prise de parole sur les réseaux sociaux

Mais aussi le 28 mai, 

pour la journée de 

l’hygiène menstruelle

La sortie de notre baromètre, pour rappeler 

les chiffres de la précarité menstruelle…

Relayés par les médias 

sur les réseaux

Femmes en Fête : l’occasion de 

rappeler nos actions en faveur 

de la dignité des femmes



Notre prise de parole sur les réseaux sociaux

Une prise de parole multi-supports tout au long de l’année

... et pour valoriser l’engagement de 

nos partenaires sur le sujet



Ensemble, allons plus loin dans l’engagement !

ENGAGEZ VOS MARQUES :

• Faire des Dons Volontaires de produits, au-delà des invendus, dans le cadre de votre démarche RSE

• Soutenir financièrement nos temps forts

• Organiser des Collectes de produits menstruels dans votre structure

• Mobiliser vos collaborateurs autour de journées solidaires

• Engager vos clients grâce à des opérations de Produits-Partage

• Commercialiser un Produit Solidaire (dont une partie des bénéfices est reversé à Dons Solidaires)

• Valider un Arrondi en caisse 

• Créer un Jeux concours solidaires sur les réseaux sociaux (Calendrier de l’avent, Giving Tuesday…)

• Partager des résultats du baromètre Hygiène et Précarité en France 2025 (publication en avril)

Continuons ensemble à agir contre la grande précarité, pour un monde plus juste, et plus solidaire ! 

…VOS COLLABORATEURS :

…VOS DISTRIBUTEURS et CONSOMMATEURS :

…VOS COMMUNAUTÉS :



Un grand merci à nos mécènes et partenaires

Et tous les autres donateurs qui nous soutiennent … 

Ensemble, restons mobilisés contre la précarité menstruelle !



Dons Solidaires®
—
13 rue de Temara
78100 Saint-Germain-en-Laye
01 39 16 86 97
www.donsolidaires.fr

Vous souhaitez faire un don pour soutenir nos actions, 
contactez-nous à dons@donsolidaires.fr


